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校长胡海岩院士
与附小同学们共庆“六一”儿童节

5 月 31 日上午，校长胡海岩、副校长赵显利等来到理工附
小，与同学们欢聚一堂，共同庆祝“六一”儿童节。

在学校办公室主任郝志强、理工附小校长柏
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5 月 25 日，学校办公室主任工作会在理工国际教育交
流中心多功能厅召开，80 余名来自全校办公室系统的负 责
同志齐聚一堂，共同开展工作交流及业务培训。副校长赵显
利出席会议并作重要讲话。会议由学校办 公室主任郝志强
主持。

多 功 能 厅 会 场 布 置得庄
重 而 温 馨 ，桌面上 ，整 齐 摆 放
着一 本本淡蓝 色封面的《办 公
室主 任手册》，翻开 内页，学校

办公 室工作理 念、机构设置 、
工作 职责、人 员分 工以及单 项

工作 清晰罗列，办 公室系统 主
要工 作 规 范 、 通 讯 录 一 目 了
然 ，办 公 室 的 同 志 反 映“ 确 实
挺实用”、“要带回去读一读”。

机 电 学 院 办 公 室 主 任 陈
军，研 究生院办公 室主任于 鹰
宇 分别畅谈了 在 办 公 室 主 任

岗位上的工作体会、心得感悟。学校办公室综合室、政策研
究室、信息统计室、机要室、法律事务室、对外工作委员会负
责人详细介绍了各科室的 工作职能、业 务流程、工作 规划，
尤其是与基层学院、部门联系密切、
关联较多的各项工作。主任助理（挂
职）、河南 理工大学校长办公室主任
孟钟剑围绕两校加深交流、建立友谊
这一主题，作了热情洋溢的发言。

赵显利发表题为《以一流的办 公
服 务推动 建设世界一流大 学》 的讲
话，指 出，此次会 议是 多年来 第一 次
召开的全校办公室主任会。他对全体
办 公 室 工 作 人 员 提 出三点 希 望 ：一
是，锤炼 一流的 服务 精神，办 公室 工
作人员要具备淡薄名利、默默无闻的
工 作境界 ，更要具备 吃苦耐 劳、艰 苦
奋斗的奉献精神。二是，打造一流的
服务 水准，在“参 与政 务、处 理事 务、
协调公务、搞好服务”方面努力钻研，
实 现 办 公 服 务由“ 零 差 错 ”向“ 出 精

品”转变。三是，建设一流的服务队伍，做到严要求、强素质、
优作风，将全校办公室系统打造成团结统一的队伍，并肩携
手，推动工作。赵显利结合自身在办公室主任岗位的工作经
历，即兴畅谈体 悟，“办 公室是‘不管部’，工作 中的漏洞、空
缺都要主动去补上”；“办公室同志要有‘老黄牛’精神，勤勤
恳恳、甘于 奉献”
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我校问鼎第二届中国 MBA 商业伦理辩论大赛冠军
5 月 27 日，在 2012(第二届 )中 国 MBA 商业 伦理 辩

论大赛中 , 我校以 85：84.4 的微弱优势战胜清华大学，问
鼎 2012(第二届)中国 MBA 商业伦理辩论大赛冠军。

本届大赛自 4 月 21 日开幕以来，共有来自北京、天
津、河北、郑州的 16 支 MBA 院校代表队参赛。北京理工
大学在初赛阶段先后战胜中国传媒大学、中国科学院晋
级四强，半决赛阶段对阵上一届冠军北京大学 MBA 代
表队，北京理工大学的四位辩手凭借其严谨的立论、有力
的数据及有效的 团队协作顺 利晋级决 赛并一举夺 魁 ,同
时理工大学二辩李学、一辩王淼分别获得全程最佳辩手
和分赛场最佳辩手。

北 京 理 工 大 学 是 首 次 参 加 MBA 商 业 伦 理 辩 论 大
赛，能够如此佳绩除了几位辩手在赛场上的精彩表现外，
也凝聚了指导老师倪跃峰和智囊团、后勤团同学们的心
血。院领导的支持、中心领导的莅临以及现场拉拉队同学
们的助威更是取得佳绩的保障。

2012(第二届 )中 国 MBA 商 业伦 理辩 论 大赛由清 华

大学经济管理学院 MBA 教育中心、清华大学经济管理学
院领导力研究中心、《清华管理评论》杂志社联合主办，南
开大学 MBA 中心协办，全国 MBA 教育指导委员会提供
学术指导。 （MBA 教育中心）

我校学生参加全国大学生交通科技大赛再获佳绩

生命学院代表团访问
德国著名
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健康
小贴士

2012 年 4 月 17 日 ，我
们 在 中 心 教 学 楼前中 心 花
园 照了毕业照，我 才 真正意
识 到，属于我 们的毕 业季，
已经悄悄来临了。每天在化
学 所辛苦地做 实验，让我完
全没 有 意 识 到 ，我 ，已经要
毕业了。我确实应该抽出一
些 时 间 ，回 顾 、总结一 下 我
的大学四年。

一、青涩与迷茫

2008 年夏天，我得到了
北 京 理 工 大 学 的 录取通 知
书。怀揣着憧 憬和梦 想，我
来到了北京。那时候的我脸
上满是稚嫩和固执。初来到
学 校，一排整齐 的栏 杆里稀
稀 落落地坐落 着几栋 楼，没
有 我 想 象 中 的 林 林 郁 郁 的
树 ，没 有独特 的 风 景 ，和 我
的高中设施差不多。这就是
良 乡 理 工 大 学———我 们 戏
称之， 这 里 是 我 大 学 的 开
始。 学校有两 个教 学楼，两
个 实 验 楼 ，一 个 餐 厅 ，剩 下

的就只有宿舍楼，宿舍楼南北分居，男生宿舍
楼全在南边，北校区才是女生宿舍楼。后来学
校又建了一个食堂，我们称它为“男食堂”。周
边是荒芜的田地，周围基本上没有没有什么
建筑物。唯一的公交车叫 917，每周末都是满
满当当的人儿前往处于繁华地带的中关村校
区。

就这样，我开始了我的大学生活。从军训
到开始上课，我逐渐和班上的同学熟络了，也
算正式融入了大学生这个圈子。当时的我，依
旧要本本分分地做一个好学生，天天去上课，
不翘课，上课认真听讲，下课上自习。但是，我
后来发现不一样了。大学里，大把大把的空闲
时间，让我觉得无所适从。周六周日没有课，
周一到周五课少的时候，才只有一节。我不知
道该如何打发这些时间。好吧，我看美剧，逛
淘宝，参加社团，听些 许讲座，周 末可能去市
区逛一逛，努力跟上大学的节奏。

业界里，我们都叫这种生活为迷茫。我确
实迷茫了，真的。我憧憬的大学真的是这样的
么？每天按部就班地上上课，偶尔翘翘课。天
天追求睡觉睡到自然醒，慵懒地吃或不吃早
饭。每天可能是睡得太多了，不带着耳机晚上
就睡不着，哪怕是什么都不听。我知道这叫耳
机依赖。每天不管干嘛都得拿着手机，没有手
机就没有安全感，这叫手机依赖。这样的大学
生活真的是大学生活么？迷茫季的我在熟悉
了这些林林总总的打发时间的窍门后，穷用
之，终究也是烦了，开始觉得同学们朋友们所
说的无聊原来是真的存在。

二、清醒和奋斗

某天一个老乡兼学长从中关村校区来到
良乡理工大参加活动，顺便也带我参加了。活
动的名字叫“漫步者奖学金答辩”。会上，很多

“大牛”的学长学姐，站在演讲台上口若悬河，
展示着自己成果，一个又一个的获奖，各种

“会长”、“部长”之类的头衔，耀 的我满眼生
花。细看我，什么都没有，又或者就算有了这
些，我站在讲台上，看着下面黑压压的头 顶，
能说出来什么？我突然觉得，似乎有些事情，
我需要去做，像学长学姐们那样，做个有信仰

有目标的人，打造一个闪耀的我。
我开始觉得，大学里的天空开始明

朗起来。每天早晨起来，我都觉得我有
了大学生 的样 子。生 活还 是那样 的生
活，只是不再觉得单 调，因 为我有 了主
线。以往的慵懒，开始变成了我日常学
习生活中 的调味剂，偶 尔 的乐趣，让 我
享受。就在这年，我开始了收获，收获了
我大 学中的 第一 份奖 学金 ———一 等奖
学金。渐渐地，我收获了很多，例如国家
励志奖学金、优 秀学生标兵等。某天石
头砸中了脑袋，于是想做点小生意，从
威海搞了 点围 巾一个 宿舍 一个宿 舍的
推销，可惜同学们的排斥心理很强烈，
嘴都说肿了也没卖出去。想出去摆个地
摊，刚出门就觉得天太冷。可能鄙人技
术太差了，没卖 出去几条，送倒是基本
上都送完了。对自己的经商头脑颇感失
望，失望后的我，才清楚的意识到，我并
不是上天 的宠 儿， 也 并没 有被特 殊眷
顾。可能在人的眼中，衡量几个人会单
方面的有失偏颇。但是有句话“人在做，
天在看”，只有 付出了，达到了一定的高
度，才会十拿九稳，而不用忐忑。

认识 了许 多朋友，我 们 在 一 起吃
饭，一起出去玩，一起花个痴，偶尔一起
逛街，更多的时候，我们一起上自习，互
相辅导、答疑。那年人品大爆发，我在一
个学年内拿到了两次一等奖学金，并顺
利地拿到了国奖，后来又做家教 19 天
挣了 4 千块钱。那时候的我，觉得做事
情也比较有底气，觉得算是不虚大学之
行。回想当时作为一个小丫头，膜拜各种大神
一样的人物，羡慕嫉妒他们拿到的荣誉。现
在，我觉得我也可以说我能行，虽然我没有他
们涛涛的辩才。现在，如果让我站在讲台上，
面临着同级或者不同级的同学们，我也可以
有底气，说一说我的事情。原来，底气是与经
历成正比的。有句话叫腹有诗书气自华，应该
就是这个意思。只有经历了很多，无论得到与
失去，它们都是我们宝贵的经验，都能让我们
更加成熟，让我们更加充实和丰满。而不作
为，或者只做一些无意义的事情，最终只能让
我们的回忆骨零零，羞赧而又惭愧。

告别了大一大二在良乡，我们来到了繁
华的中关村。这里是另外一个世界，校园里各
种树木，一栋栋楼房，和良乡的风景迥然不
同，似乎更符合我之前对大学的勾勒。但是在
真正意义上的北京理工大学，学习的时候一
样忙碌，休闲的时候一样自然自在。

三、纠结与圆满

整个四年中，最纠结的是第四学年上个
学期，为保研而纠结。那个时候，成绩排名迟
迟不肯出来，外推名额只有一个，而我心仪的
是中科院化学所。能感觉得到每个人都在努
力，都在盯着这个名额。

还是之前那句话“人在做，天在看”。没有
努力所有的期待肯定是泡影，努力之后焉知
成败。整个暑假，我都在化学所实习，绷 紧了
心中的弦。早晨八点半就到，晚上六七点回
来。实验室李老师给予了我很大的支持和鼓
励。后来的排名出来了，不甚理想。白天在所
里认真做实 验，做做电镜、做 做核磁，晚上 回
来还要担心外推名额 是否能落到 我头上、或
者怎样才能落到我头上。那段日子是提心吊
胆，身心煎熬的。我没有放弃我的努力，只是
默默地做着。后来我拿到了化学所单方面的
许诺，只可惜当时第一也是想要外推出去的，

我难过伤心。我用一个词形容当时的心情“困
兽犹斗”。最无助的时候坐在长凳子上偷偷掉
眼泪，觉得大学所有的努力都成了泡影。有一
句话说得很对，锦上添花并不可贵，难得的是
雪中送炭，我还记得很清楚团支书不经意间
给我说她认识一个同学是外院的拿到名额了
但是不想外推，你去问问吧。其实诸如很多这
样的，虽然只是没有希望的希望，但是还是能
拯救死灰一样的心。再后来戏剧性的，学校的
外推名额又落在了我身上，我成功外推了。但
是我觉得这段时间的磨练弥足珍贵，甚至比
这个结果还要重要，虽然偷偷掉过眼泪，更多
的看到了朋友所给与的温暖，家人所给我的
支持。也更明白了努力不一定得到回报，但是
努力过才有希望，才有可能成功。

回首我的四年，充实而又非常幸运的。我
想以后会很想念很想念这群这么有性格的好
朋友。想念五号楼漆黑黑的地下室，想念小四
养过的搞得我们半夜想给丫扔大街上的就知
道磨牙的那只老鼠。因为知道毕业之后，我们
之间有的人，可能一辈子不会再见。这更让我
珍惜别离前的朋友们。她们给我帮助，给我温
馨，和我一起成长，一起分享喜怒哀乐。大学
是进入社会的最后一站，希望我们每个人都
能够顺顺利利，幸运幸福。

到现在，可能该给我的大学生活画一个
圆满的句号了。吃过大北京的沙尘暴，做过龟
速的 952，坐良乡环 1 堵过车，下大雨 坐地铁
限行困在东单一个小时差点窒息，在 5 号楼
做实验到晚上十二点。 可能最遗憾的是我的
女博士生涯开始的有点早，或许不该那么早
进入实验室天天搞反应搞到吐，做梦都在过
柱子。或许我应该珍惜和这群最可爱的朋友
相处的日子，多出去走走逛逛谈谈心。最后，
我想以一句话结束我的总结，在大学的学习
和生活中，我可 能不是最优秀的，但我一定是
最努力的！

我
的

我
的


